
Утве

-ти дцевное меню для обеспеченшя горячпм пптаЕшем (завтракrr) обучаюrцпхся воз
. г.Волгограда

uл-. оQ- q

l Вариrв,т

евное 12
моу

*
0lPH 01з

Зsв. провводqгвоil

пищсвые веществдПрием пвщи, наименовапие блюда Мrссs
порцпи Бе.лкп, г Жиры, г Уrлaаоды, г

Энсргатх-
чaскlя

цс|lность, KKaJIl

Лr р.цспryры
Сборпяк
р.ц.tтгур

3евтракKAllи вязкАя молочнАя из
}t! l0з

ПШЕ}И ДРУ)(БЛ С МАСЛОМ ТТКрисл и
200 9,60 2t,80

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) Л9З38 l80 0,70 0,70 l5,l0 82,l0 J{цзз8 20l !с сАхАром ттк л€02чАЙ
200 0,20 0,00 l5,00 s8,00 ТТК Ns302хлЕБ пшЕничныЙ ттк J{ф

4,74 0,60 2Е,98 l42, ТТК }фб 'g"'.итого !а прием лищи:
l5,00 87,8Е 502,70
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Зяв. произволсгвом

at.09 7

Пlщсвые всщесrвl
Прlliй пйщи, наимеяоваиие блюда Mlccr

порцив Белкя, г Жшры, г Углсводц, г
Эвсргстlt_чсскlя
цснность, KKlJl

Лr рчептуры
Сборник

рсц.птур

Полдпик
СЛ{ДКДЯ БУЛОЧКД l0o 1,84 |0,09 56,42 ]48,l l ттк л942
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛД 200 0,l0 0.00 28.20 l l0,з0 360 20l l
Итоrо за п ем пящи: 300 1,94 l0,09 84,62 45E,4t

дневное меню для обеспеченпя бесплатным питашием (полдншки)
возможностями здоровья, детей - ппвдлtlдов возрастпоfi группы 7-1l лет
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дневвое меню для обеспечения горячпм пнтдЕяем (завтраки)
г.Волгограда

о} oq,

l Brpx.HT

пы 12-18 лст МОУ..ч
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Зав. проrвводсгвом

пвщсвые вещества
Прпсм п*щи, BarrMaBoBlHиe блюдд

Mlccl
порции Белки, a Жяры, r Углсводы. г

Эперrсти-чсскlя
цснность, ккал

J{r рчепryры
Сборнlrк

рсц.птур

З!втрaк
KAЛIn' ВЯЗКАJI МОЛОЧIlДЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУКБА С
МАслоМ ттк л!!0з 250 l 1,10 l6,90 4I,00 275,50 тtк лsloз

ФРУКТЫ CBE)|O4E (ЯБЛОКО) 
',Is338

l80 0,70 0,70 l5,10 82,10 Лs338 20l l
чфй с сл&{I,ом ттк }rоз02 20о 0,20 0,00 l5,00 58,00 ],тк л!302
хлЕБ пшЕничный ттк ff!6 65 5,10 0,65 27,50 l5з,80 'l-|-K Nsб

Цтого rа лрнэм пlчди: .,о ..1 695 l7,l0 l8,25 9Е,60 569,40
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2-Trr дцевlrое меrtю м'l об€спGчення бесплатrrым пптанпем (полднпки) обучrющшхся с ограfiи
инвалцдов возрастпоП группы l2-1E лст МОУ Волгограла

.р9.

l Blpt trrT

здоровья, детей _

25 оrрн \

За!, произ!одсrвом

пхцaaý. a.t!ФM
ПрU.ir пr.щrr, fitxv.lloвr ric ll.lюп.

Баrхп, г ЖDры, г

Сборlsх
р.ц.птур

полдllхк
сJtАдкАJl БулочкА l50 l0,46 l4,4J 80.87 495,80 ттк л.42
кисЕJlь из повидлА 200 0,l0 0,00 28,20 Il0.з0 ]60 ,0l l

350 l0,56 l4,45 l09,07 606.r0 пI
п

}-оLц
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